
附件 1 

“第四届中国心理咨询师职业发展大会”主要日程 

第一天 10月 24 日（星期四）：大会报到、会前工作坊 

时间 报告主题 报告人 地点 

9:00-12:00 

（上午） 

叙事疗法精萃工作坊 李  明 第 1 报告厅 

系统咨询基本原则与应用 刘  丹 第 2 报告厅 

遇见自己——萨提亚模式与表达性艺

术个人成长工作坊 
彭  贤 第 3 报告厅 

焦点解决短期心理咨询工作坊 马建青 第 4 报告厅 

甄选中 甄选中 第 5 报告厅 

甄选中 甄选中 第 6 报告厅 

14:00-17:00 

（下午） 

叙事疗法精萃工作坊 李  明 第 1 报告厅 

系统咨询基本原则与应用 刘  丹 第 2 报告厅 

遇见自己——萨提亚模式与表达性艺

术个人成长工作坊 
彭  贤 第 3 报告厅 

焦点解决短期心理咨询工作坊 马建青 第 4 报告厅 

甄选中 甄选中 第 5 报告厅 

甄选中 甄选中 第 6 报告厅 

第二天 10月 25 日（星期五）：会前工作坊 

时间 报告主题 报告人 地点 

9:00-12:00 

（上午） 

甄选中 甄选中 第 1 报告厅 

中医知行疗法 王  健 第 2 报告厅 

遇见自己——萨提亚模式与表达性艺

术个人成长工作坊 
彭  贤 第 3 报告厅 

焦点解决短期心理咨询工作坊 马建青 第 4 报告厅 



甄选中 甄选中 第 5 报告厅 

学文以化－全人成长阖域健康 韩布新 第 6 报告厅 

14:00-17:00 

（下午） 

AI时代下的心理挑战 许  燕 第 1 报告厅 

中医知行疗法 王  健 第 2 报告厅 

遇见自己——萨提亚模式与表达性艺

术个人成长工作坊 
彭  贤 第 3 报告厅 

焦点解决短期心理咨询工作坊 马建青 第 4 报告厅 

MMPI 人格量表的分析与解读 姜长青 第 5 报告厅 

学文以化－全人成长阖域健康 韩布新 第 6 报告厅 

10月 25 日晚间 19:30-21:30召开中国心理学会心理咨询师工作委员会工作会

议。 

第三天 10月 26 日（星期六）：开幕式、大会报告、分会场报告 

（一）开幕式及大会报告 

时间 主题 报告人 主持人 地点 

9:00-9:10 青岛市领导致辞 待定  

 

孙向红 

主报 

告厅 

9:10-9:20 中国心理学会领导致辞 苏彦捷 

9:20-9:30 中国科学院心理研究所领导致辞 蒋  毅 

9:30-9:35 纪念郭念锋研究员仪式  

9:35-9:50 中场休息 

9:50-10:30 心理咨询师职业定位与工作要求 武国城 

赵国祥 10:30-11:10 
绳子、棍子还是镜子－－心理咨询伦理与心

理咨询行业发展的时代变革 
徐凯文 

11:10-11:50 台湾地区咨商心理师的培养与认证 徐西森 

（二）分会场报告 

分会场 1：儿童青少年心理成长（组织者：李伟健） 

时间 报告题目 报告人 主持人 地点 

14:00-14:30 数智心理健康：儿童青少年心理健康教 孙炳海 李伟健 第 1会议厅



育的新路径 （主报告厅） 

14:30-15:00 网络游戏障碍的心理行为干预  张锦涛 

15:00-15:30 校园欺凌及防范  张文新 

15:30-16:00 成长的双核系统——让生命力量蓬勃 李  焰 

16:00-16:30 青少年恐惧情绪的消退 郑希付 

16:30-17:00 甄选中 甄选中 

分会场 2：组织内部的心理服务（组织者：李旭培） 

时间 报告题目 报告人 主持人 地点 

14:00-14:30 心理工作者如何成为组织领导的支持者 宋国萍 

李旭培 第 4报告厅 

14:30-15:00 如何进行组织心理服务规划 杨  东 

15:00-15:30 心理工作者在促进职业健康中的作用 闫  焱 

15:30-16:00 善用方法技术，做好组织心理服务 邓  宁 

16:00-16:30 以评促效：心理服务的效果评价 郭  晶 

16:30-17:00 甄选中 甄选中 

分会场 3：心理咨询师和心理服务机构（组织者：林春） 

时间 报告题目 报告人 主持人 地点 

14:00-14:30 
面向基层需要的心理学知识科普—选题

与实施 
荀  焱 

林春 第 5报告厅 

14:30-15:00 中国象棋用于心理咨询的探索 曲伟杰 

15:00-15:30 
非学历教育心理咨询师的养成—从入门

到成长 
刘  浩 

15:30-16:00 
助人自助—一个心理咨询师的实践和思

考 
胡海波 

16:00-16:30 家校社协同育人视域下的心理健康教育 王金玺 

16:30-17:00 心理服务机构参与社会治理路径研究 柳树森 

分会场 4：中华优秀传统文化与心理健康（组织者：傅小兰） 

时间 报告题目 报告人 主持人 地点 

14:00-14:30 
焦点解决短程疗法：本土化实践带来的

差异 

骆  宏 
曾海波 第 6报告厅 



14:30-15:00 
当代心理调节的困境及基于传统文化思

路的解决之道 

罗  劲 

15:00-15:30 中医以情胜情理论的愤怒抗抑郁应用 王福顺 

15:30-16:00 阳明心学思想与青少年心理健康促进 史占彪 

16:00-16:30 《黄帝内经》心理健康思想研究 颜世富 

16:30-17:00 
写意曼陀罗艺术疗法在心理咨询中的应

用 
毕玉芳 

（三）心理咨询师追思活动 

时间 主题 主持人 地点 

20:00-21:00 郭念峰研究员追思会 
史占彪 

赵雁平 
第 4报告厅 

 

第四天 10月 27 日（星期日）：大会报告、闭幕式 

时间 主题 报告人 主持人 地点 

9:00-9:40 
心理健康服务体系建设目

标与任务的再思考 
谢斌 

傅小兰 主报告厅 

9:40-10:20 
应对突发事件，构建应急

心理服务体系 

陈雪峰 

10:20-11:00 
常规体检中纳入心理健康

评估项目的思考 

待定 

11:00-11:40 
心理咨询师水平评价工作

的具体安排 
林春 

11:40-12:00 闭幕式 

14:00-17:00 心理咨询师水平评价工作答疑会（组织者：管理中心） 

14:00-17:00 社会心理服务体系建设示范点参观 

 

第五天 10月 28 日（星期一）至第六天 10月 29日（星期二）：会后工作坊 

持续甄选中。 

 


